HORARI
ACTIVITATS DIRIGIDES

DILLUNS DIMARTS | DIMECRES DIJOUS DIVENDRES | DISSABTE

6:05 CICLISME virtual CICLISME virtual CICLISME virtual
’ ceee ©ee®0 eeee@0

CICLISME indoor
LTS

6:50  CICLISME indoor FrrsrT I CICLISME indoor
CIOOIO1®) 0000 CIOOIOL®)

7:50 CICLISME indoor  CICLISME virtual  CICLISME indoor
CIOIOIONe) ee@e@0 CIOIOIONS)

CICLISME indoor
00000

9:20 ZVMKA Estiraments

©0®®0O0 @O0000

wob
. ) LesmiLLS
eee00 ZUMBA Estiraments BODYPUMP
@@000 Taller de cérrer ©e®00 ®0000 LA AL
ClOllele)

12:00 CICLISME virtual — CICLISME indoor = CICLISME virtual = GICLISME indoor  CICLISME virtual  CICLISME virtual
0000 COOIOe) 00000 COOIOe) OIOIOIO]e)] OIOIOI0)]

10:15

11:15

13:45  CICLISME indoor Latino
LLLLIS 00000 ®@000 ©®©e®©00
LESMILLS
15:20 BODYPUMP
@@®0O00 0000e® OOI00Le)
16:15 GIM CICLISME virtual CICLISME virtual — CICLISME virtual — CIGLISME virtual
gt 00000 ee00 e00®0 ee0®0
17:20 CICLISME indoor Frrsr I CICLISME indoor woD
O] ‘ 00000 eee0®
18:20 GIM CICLISME virtual
@@000 oe y ) 00000 CIOIOI01e]
BODYPUMP CICLISME indoor A
19:20 S ‘ CROSS TRAINING 88080 Estiraments BODYPUMP
Taller de cérrer cecee® ®0000 0O
©®©®©00 ©®©000
20:15 | CIGLISME indoor | (LIS (1 [11 - CICLISME indoor
O] ©0®0C 00000
21:15 CICLISME virtual CIGLISME virtual
’ 00000 e00e@0
(Ole]elele] @@0O0CO OIOICIe)e) 000® D 0000®
Intensitat baixa Intensitat baixa - mitja Intensitat mitja Intensitat mitja - alta Intensitat alta
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